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PROGRAMM
Arzt/Ärztin

Einführung ins Thema: 15.30 Uhr - 16.00 Uhr
– DAN
– Vorstellung Refenten
Dr. Rupert Miethe und Frau Elke Albers

Arzttraining 1: 16.00 Uhr - 17.30 Uhr
Diabetes mellitus Typ 1:
– Diagnostik, Einstellungskriterien, Zielwerte 
– Glukosevariabilität und das ständige Spannungs-

feld zwischen Hyperglykämien, (Ketoazidosen 
und dem Risiko für Folgeerkrankungen), und 
Hypoglykämien

– Strategien zum Vermeiden von Hypoglykämien
– ICT, kontinuierliche Glukosemessung, Pumpentherapie,

Low Glucose Suspend Systeme auf dem Weg zum
colsed loop (CGM plus bihormonale Pumpe)

– Flash Glucose Monitoring, neue Insuline
Gestationsdiabetes, Diabetes und Schwangerschaft
Dr. Rupert Miethe

Kaffeepause (mit Industrieausstellung)
17.30 Uhr - 18.00 Uhr

Arzttraining 2 - 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
Diabettes mellitus Typ 2, neue pathogenetische
Aspekte (Hypothese der Hyperinsulinämie bedingten
Insulinresistenz)
– “Go wild” neue Schulungsprogramme
– Neue Therapieoptionen
– Folgeerkrankungen
Seltene Diabetesformen und Mischbilder, Diagnostik
von MODY, LADA, etc.
Dr. Rupert Miethe

Abschlußbesprechung: 19.30 Uhr - 20.00 Uhr
– Evaluationsbogen
– Aufnahme von Themenvorschlägen, usw.
Dr. Rupert Miethe und Frau Elke Albers

PROGRAMM
Medizinische/r Fachangestellte/r

Einführung ins Thema: 15.30 Uhr - 16.00 Uhr
– DAN
– Vorstellung Refenten
Dr. Rupert Miethe und Frau Elke Albers

Coaching MFA 1: 16.00 Uhr - 17.30 Uhr
– Diagnosekriterien Diabetes mellitus
– Diabetesformen
– Grundlagen der Therapie Typ 1
– Grundlagen der Therapie Typ 2
– Neue Schulungsprogramme
– Neue Therapieformen
Frau Elke Albers

Kaffeepause (mit Industrieausstellung)
17.30 Uhr - 18.00 Uhr

Coaching MFA 2: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
– Checkliste zur Ernährungsanamnese, 

Grundlagen der Befunderhebung nach Gesund-
heitspass Diabetes DDG/DMP Diabetes mellitus

Praktische Tipps zur Ernährungsberatung
Instruktion Blutzucker-Selbstmessung:
– Praktische Übungen, Fehlerquellen, 

neue Glucose-Messgeräte, CGM
Insulinapplikation:
– Praktische Übungen
– Kontrolle der “Spritzstellen”
Handhabung PENs von unterschiedlichen 
Herstellern
Wie funktioniert die Insulin-Pumpen-Therapie?
Frau Elke Albers

Abschlußbesprechung: 19.30 Uhr - 20.00 Uhr
– Evaluationsbogen
– Aufnahme von Themenvorschlägen, usw.
Dr. Rupert Miethe und Frau Elke Albers

Ich melde mich hiermit verbindlich für die 
Veranstaltung “Diabetes-Update für Haus-
ärzte 2014” der Diabetes-Akademie Nieder-
sachsen im Parkhotel Berghölzchen, 
Am Berghölzchen 1 in Hildesheim am
22.10.2014 um 15:30 Uhr an:
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